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LARANDE EN FUNDAMENTAL KOGNITIV AKTIVITET

o Kan vara av strukturell art

oInformationsbearbetning
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Flaskhalsen for bade inkodning och framplockning
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"Learning is a change in long-

term memory.“Kirschner, Sweller
and Clark, 2006

Bearbetningi = inkodning

Lagring

[nkodning

Minnessystem som involverar tre minnesprocesser
1.Inkodning

2. Lagring
3.framplockning
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Glomska

Ebbinghaus (1885), H. (2013). "Memory: a contribution to

experimental psychology." Annals of neurosciences 20(4):
155-156.

PLOS ONE
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Replication and Analysis of Ebbinghaus’ Forgetting Curve
Jaap M. . Muro 8, osri Dros
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Inldarningsstrategi Beskrivning Beddmning
Upprepat L3sa en text om och om igen Lageffektiv
studerande
Stryka under/over Stryka under/iver ord, meningar Lageffektiv
Cramming/ Plugga jéttemycket pa kort tid Lageffektivt**
massed practice
Summering Summera innehallet fran en text Lag- till
medeleffektiv
Begreppskartor Organisera informationen Medeleffektiv
i hierarkier och kategorier
Inflatat larande Alternerar innehall Medeleffektivt
Forklarande forhor Besvara "varfor”, "hur” och "nar” Medeleffektivt
Visualisering Skapa inre mentala bilder Medel- till
hogeffektiv*
Testbaserat larande  Framplockning av information Higeffektivt
fran langtidsminnet
Distribuerat ldrande  Sprida ut sina inldrningssessioner  Hogeffektivt




Varfor valjer studenter ineffektiva
larandestrategier?

1. Bra strategier = Forbittrad prestation/ larande/hagkomst

2. AKktiva strategier ar battre an passiva strategier
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Kanner inte till vilka strategier som ar bra

Do Individual Differences in Cognition and Personality

KOgnitiV belaStning Predict Retrieval Practice Activities on MOOCs?

ﬁ Daniel Fellman®, Alisa Lincke? and Bert Jonsson &

De som anvands “fungerar”- sa varfor byta?
Kognitivt svagare tenderar att anvanda samre strategier ( eller inga alls)’

Kognitivt svagare har en samre metakognitiv formaga och tenderar att
overskatta sin egen formaga i hogre grad
o Konsekvenser
= Hur snabbt de tar till sig studiestrategier paverkas

= Samre bedomning av hur bra de kommer prestera pa provet och hur bra de
faktiskt presterade

« Studenteri den 12 percentilen uppskattade att de presterat i den 61 percentilen(Ehrlinger
et al., 2008).
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BRA LARANDESTRATEGIER?

Arbetsminnet

 ——
konsolidering

Langtidsminnet

‘ Fa ut information \

Under forvarvandeftasen
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TESTBASERAT LARANDE (RETRIEVAL PRACTICE):

Langtidsminnet

konsolidering
Arbetsminnet e
4 Repetition

Re- konsolidering

@
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DEN GRUNDLAGGANDE IDEN

Hamta information fran
langtidsminnet upprepade ganger
under en given tidsram

“Exercise in repeatedly recalling a thing strengthens the memory”
(Aristoteles, ca 310 f.Kr)
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> 500 STUDIES

« Effektivt over olika omraden/amnen; nyckelbegrepp, fakta,
prosa, statistik, historia, naturvetenskap,
ordforradsinliarning, kartor (e.g., Karpicke & Roediger. 2008;
Carpenter et al., 2009; Carrier & Pashler, 1992; Lyle & Crawford,
2011; Gossens et al., 2013; Wiklund-Hornqvist, et al., 2014) and also
to reduce mind wandering (Szpunar, et al., 2018).

 Battre an andra metoder som aterstudera (Roediger & Karpicke,
2006), begreppskartor (Karpicke & Blunt, 2011) and
gruppdiskussioner (Stenlund et al., 2017)

 Har undersokts i laboratorie kontexter ,
utbildningskontexter och via 8jidrnavbildningsstudier
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Retrieval Practice Produces More Leaming than Elaborative Studying

Science with Concept Mapping

Jeffrey D. Karpicke, ef al.
ience 331, 772

Sg\' 10 1126(&6\9%:?111)99327
« Karpicke et al (2011) jamforde “testbaserat larande” med =
att studera och begreppskartor

» Studenterna laste en text som handlade om blodets
uppbyggnad och delades sedan in i fyra oberoende

grupper.

1. (Studera) Laste texten en gang

2. (Upprepat studerande) Laste texten fyra ganger

3. (Begrepps kartor) Laste texten och skapade
begreppskartor

4. (Testbaserat larande) Laste texten en gang och fick
sedan atege den tva gangen efter varandra 14
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Proportion Correct
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Journal of Educational Psychology

A Learning Method for All: The Testing Effect Is Independent of
Cognitive Ability

Bert Jonsson, Carola Wiklund-Horngvist, Tova Stenlund, Micael Andersson, and Lars Nyberg
Umea Universit
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Educational Peychology Review
hitps:/idoi.org/ 10,1007/ 10648-021-09595-59

REVIEW ARTICLE
Retrieval Practice Consistently Benefits B e
Student Learning: a Systematic Review of Applied amentary Schoo . .
Jones et al, 2016, Exp. 3 (quizzes vs. rainbow writing) 161(0.73,2.48)
Research in Schools and Classrooms Jones et ol 2016, Exp. 2 (quizzos vs. rainbow wiing) 06910.14,1.23
Jones et al, 2016, Exp. 1 (quizzes vs. rainbow writing) . 06010.03, 1.18]
Pooja K. Agarwal (% - Ludmila D. Nunes? [ - Janell R. Blunt* ) Karpicke et al., 2014, Exp. 3 (concept map retrieval vs. re-study) — 0.42[0.20, 0.65]
Acceptedt: 11 January 2021/Published online: 14 March 2021 Middle School
AL o AT T e McDermott et al., 2014, Exp. 2 {quizzes vs. no quizzes) 249 [1.71, 2.68)
McDermott et al., 2014, Exp. 2 (quizzes vs. re-study) —————————— 1.58[1.19, 1.97]
Agarwal, 2019, Exp. 3 (mixed quizzes vs. not quizzed: fact test) —_— 1.45[1.15, 1.75]
Agarwal, 2019, Exp. 3 (mixed g vs. not q hig! test) T 1.30[1.01, 1.59]
Roediger etal., 2011, Exp. 2 (quizzes vs. not quizzed) e 0.96[0.66, 1.25]
McDaniel et al,, 2011, Exp. 2a (delayed quizzes vs. not quizzed) e 0.89[0.60, 1.18]
McDermott et al., 2014, Exp. 1a (MC quizzes vs. not quizzed; SA test) —_— 0.87[0.52,1.21)
Agarwal, 2018, Exp. 3 (higher order quizzes vs. not quizzed; higher order test) e 0.8410.59, 1.08]
Roediger etal., 2011, Exp. 2 (quizzes vs. re-study) —_— 0.83[0.54, 1.12)
McDaniol et al., 2011, Exp. 2b (delayed quizzes vs. not quizzed) _—— 05810.29, 0.67)
McDaniel et al., 2011, Exp. 2b (immediate quizzes vs. not quizzed) —_—— 053 [0.25, 0.82]
McDaniel et al., 2011, Exp. 2a (immediate quizzes vs. not quizzed) —_—,— 0.48 [0.22, 0.74]
McDermott et al, 2014, Exp. 1a (short answer quizzes vs. not quizzed: SA test) —_— 0481017, 0.79]
High School
Stenlund et al, 2017 (quizzes vs. discussion with feedback; complex test) 154(0.99, 2.08)
Dirkox et al, 2014 (STST vs. SSSS; facttest) 1.42(0.70,2.13)
Stenlund et al., 2017 (quizzes vs. discussion without feedback; complex test) 1.06 [0.54, 1.58]
Dirkox et al, 2014 (STST vs. SSSS; application test) . 0.9610.28, 1.63]
Stenlund et al., 2017 (quizzes vs. discussion without feedback; fact test) 0.72[0.21,1.23]
Stenlund et al, 2017 (quizzes vs. discussion with fsadback fact test) 0691020, 1.18]
Undergraduate
Bjork et al,, 2014 (identical-repeat quiz vs. not quizzed) —_— 0.9410.81,1.08]
Bjork et al.,, 2014 (conceptual-repeat quiz vs. not quizzed) — 0.78 [0.66, 0.89]
Leeming, 2002 (quizzes every class vs. 4 course exams) 0.47 [0.01,0.94)
Son & Rivas, 2016 (quizzes vs. review sheet: test with repeated questions) —_—— 045[0.17, 0.73)
Michaels, 2017 (quizzes vs. no quizzes; freshmenisophomores) —_— 04410.07, 0.62]
‘Shapiro & Gordon, 2012 (quizzes vs. not quizzed) —— 0.38[0.25,0.52]
Khanna & Cortese, 2016 (ungraded quizzes vs. no quizzes) — 0.3610.03, 0.69]
Khanna, 2015 (ungraded quizzes vs. no quizzes) — 0.320.08,0.72]
Khanna & Cortess, 2016 (graded quizzes vs. na quizzes) - 0.28 [0.05, 0.61]
Graham, 1999 (quizzes vs. not quizzed) e 027[0.09, 0.44]
Foss & Pirozzolo, 2017, Exp. 3 (frequent exams vs. two exams) 0.25(-0.23,0.73]
Foss & Pirozzolo, 2017, Exp. 4 (frequent quizzes vs. fewer quizzes) —_———— 0.21[:0.12, 055
Son & Rivas, 2016 (quizzes vs. review shee; transfer test) —_— 0.14[-0.14,0.42)
Knanna, 2015 (graded quizzes vs. no quizzes) —_———— 0.27 1068, 0.14)
Michaels, 2017 030 [-1.05, 0.46])
Medical School
Larsen et al,, 2013(b) (SP quiz vs. review sheet; SP fest) —_— 0801044, 1.15]
Larsen et al,, 2013() (written quiz vs. review sheet; written test) —_— 0.7210.37,1.08)
Larsen et al,, 2013(a) (quizzes with self-explanation vs. study with self-expian.) —_————— 0.7(0.38,1.01)
Larsen et al., 2013(t) (SP quiz vs. review sheet: written test) B S 069[0.35, 1.03]
Larsen et al,, 2009 (quizzes vs. review sheet) e 062[0.27, 0.96]
Kromann etal., 2011 (quizzes vs. not quizzed) —_———— 055[0.21,0.89]
Larsen et al, 2013(a) (quizzes without self-explanation vs. study with self-explan.) —_— 04810.18,0.77)
Kromann etal., 2010 (quizzes vs. not quizzed) A —— 039002, 0.79]
Larsen et al,, 2013(b) (written quiz vs. review shoot; SP test) - 03310.02, 0.65]
Bekiink et al 2012 (quizzes vs. not quizzed) e 024[0.03, 0.45]
Tu et al, 2017 (quizzes vs. not quizzed) —_—— 024 [:0:67, 0.19)
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En signal reduktion vanstra dorsolateral Lesser Neural Pattern Similarity across Repeated Tests Is
prefrontal kortex
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REPRESENTATIONAL SIMILARITY ANALYSIS

A

Testbaserat larande
inducerade en variabilitet 1
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EN METAFOR

” om du tanker dig en skog som hela ditt langtidsminne, varje enskilt trad
representerar ett minne.

Varje gang du kodar in/lar dig nagonting skapas ett nytt minne (trad) och varje
gang du plockar fram det specifika minnet sa skapas ytterligare ett trad
(rekonsolidering).

Med andra ord, for varje gang du plockar fram samma information fran minnet
skapas ett nytt trad som dessutom har likheter med det forsta tradet som
skapades under inkodningen. Darmed kan de olika traden lattare kommunicera;
de skapar ett minnesnatverk.

Ett stort minnesnatverk innebar att den minnesrepresentation som du soker ar
lattare att hitta eftersom det finns manga trad som kan hjalpa till att hitta och
satta samman den eftersokta informationen (Jonsson & Nyberg 2020, s28).
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Inlarningsstrategi

Upprepat
studerande

Stryka under/tver

Cramrming/

massed practice

Summering

Begreppskartor

Inflatat ldrande

Forklarande forhor

Visualisering

Testbaserat larande

Distribuerat ldrande

Beskrivning

L3sa en text om och om igen

Stryka under/dver ord, meningar

Plugga jattemycket pa kort tid

Summera innehallet fran en text

Organisera informationen
i hierarkier och kategorier

Alternerar inneh3ll
Besvara "varfor”, "hur” och "nar”
Skapa inre mentala bilder

Framplockning av information
fran langtidsminnet

Sprida ut sina inldrningssessioner

Beddmning

Lageffektiv

Lageffektiv

Lageffektivt**

Lag- till
medeleffektiv

Medeleffektiv

Medeleffektivt
Medeleffektivt

Medel- till
hogeffektiv*

Hogeffektivi

Hiogeffektivt

Bert Jonssen & Lars Nyberg

TESTBASERAT
LARANDE
ATT STARKA

INLARNING
0CH MINNE_




FORKLARANDE FORHOR (ELABORATIVE INTERROGATION)

« Genrera egna forklaringar t ex genom att besvara “varfor”,
“hur” och "nar” fragor

 Hur starker det larande?

o sarskilt bra for att utveckla en forstaelse av relationer med tonvikt
pa att integrera ny information med existerande kunska

o Det ar i hog grad konstruktivt, skapar och reparerar mentala
modeller

o Sarskilt bra for kognitivt svagare och for att lara sig begrepp
« Nackdelar

o Mindre bra for att lara sig procedurer
o Kraver en viss traning

UMEA UNIVERSITET



MIND MAPS (BEGREPPSKARTOR)

- Konstruera spatiala kartor med nyckelord .o .o e wi

och relationer dem emellan l J\ )\\ ‘
 Hur starker det larande? o

o Uppmuntrar processerna att valja ut och spatialt organisera
kunskap i hierarkier och kategorier och ger overblick och en
forstaelse av innehall, information om detaljer och relationer
mellan det centrala begreppet och noderna.

= Sarskilt effektivt nar det som ska laras in behover
struktureras och den som ska lara sig har svaga

forkunskaper

.o UMEA UERSIT T .
= Nackdel: Kraver en del traning och tar tid



DISTRIBUERAT LARANDE (SPACED LEARNING)

 Sprida ut sitt larande over tid , sa kallad periodiserad
inlarning
o ” lite och ofta” snarare an mycket pa kort tid (Cramming)”
o Initialt nara inlarningstillfallet men med utokade intervaller
(glesning)
« Hur starker det larande?
o Forlanger ihdgkomst av material

 Nackdelar

o Pa kort sikt kan cramming upplevas som effektivare

OMEy
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Tack for uppmarksamheten
Fragor ?

Funderingar, fragor
bert.jonsson@umu.se

070-

OMEy
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