2025 - Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karriarer
summerade for olika malgrupper

2025

Nationella
for elitidrottares d

Malgrupper:

- elitidrottande student

- utbildningspersonal

- studievagledare/DK-vagledare

- tranare eller idrottspersonal

- familj till en elitidrottande student

- vantillen elitidrottande student

- studiekamrat till en elitidrottande student
- lagkamrat till en elitidrottande student

- ledningsperson vid larosate

- ansvarig for dubbla karridrer i ett specialidrottsforbund
- forskare vid RIU/EVL

Summeringarna ar utvecklade av Riksidrottsforbundets nationella expertgrupp om
elitidrottares dubbla karridrer genom samverkan mellan forskare och stédpersoner vid
RIU/EVL.
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Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karriarer

—vad betyder de for dig som elitidrottande student

Att kombinera en elitidrottskarriar med hogre studier &r en stor utmaning — men ocksa en
mojlighet. Riksidrottsforbundets Nationella riktlinjer ar skapade for att framja stdod som hjalper
dig att lyckas med bada. Malet &r en hallbar dubbel karridr dar du kan utvecklas som idrottare,
student och manniska, utan att behova valja bort det ena for det andra.

Vad innebr riktlinjerna for dig?

e Stod fran larosatet: Vid Riksidrottsuniversitet (RIU) eller Elitidrottsvanligt laroséate (EVL)
finns sarskilda resurser och personer pa plats — som DK-koordinatorer, DK-vagledare och
studievagledare —som ar dar for att stotta dig.

¢ Flexibla studier: Du har mojlighet till anpassningar som exempelvis alternativa
inlamningsdatum eller tentamenstider, nar de krockar med viktiga tavlingar och lager.
Larosatet har regler for vad som kan goras och beslut om anpassningar fattas alltid av
examinator.

¢ Helhetssyn pa dig som person: Din psykiska halsa och ditt langsiktiga vdlmaende ari
fokus. Det handlar inte bara om prestation — utan om att du ska kunna ma bra, orka och
véxa pa flera plan.

Dina maéjligheter — och ansvar:

2025
e Var proaktiv: Ta tidigt kontakt med kursansvariga och/eller Nationella riktlinjer

for elitidrottares d a karnarer

studievagledare. Informera om dina tavlingsperioderoch | e
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diskutera losningar innan problemen uppstar. Ditt
ansvarstagande och framforhallning behovs for att stodet
ska fungera.

e Planera langsiktigt: Se 6ver hela studieédret i god tid. En
realistisk och anpassad plan gor det lattare att prestera
bade i idrotten och pa tentan.

e Utnyttja stodet: Vaga be om hjalp. Det finns ett helt team
pa ditt larosate som vill att du ska lyckas. Anvand dem!

¢ Kommunicera 6ppet: Relationer med larare bygger pa 6msesidig respekt och ett gott
bemotande. Ju mer du delar om dina behov, desto lattare blir det att hitta fungerande
lBsningar.

Kom ihag: Du ar inte ensam — och du férvantas inte vara perfekt. Men med ansvarstagande, god
kommunikation, ppenhet om behov och en tydlig vilja kan du skapa en stark grund fér bade din
idrottsliga och akademiska framtid.

Riktlinjerna i sin helhet finns har:

—N el

) () ()
i@fg Riksidrottsuniversitet i@j Elitidrottsvénligt liroséte

N ==

()



Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karriarer

—vad betyder de for dig som utbildningspersonal

Riksidrottsforbundets Nationella riktlinjer syftar till att framja att elitidrottare ges
mojlighet att kombinera en elitidrottskarriar med hdgre studier.

Helhetsperspektivet i riktlinjerna bygger pa idén om en hallbar “dubbel karriar” (DK) dar
studenter inte tvingas valja mellan studier och idrott. Riktlinjerna omfattar
organisatoriskt stod, individuell anpassning, psykosocialt valbefinnande och
karriarovergangar. En viktig del ar att larosaten utvecklar en sa kallad utvecklingsmiljé for
dubbla karridrer dar studenter stottas langsiktigt — inte bara akademiskt utan dven som
manniskor och framtida yrkespersoner. | detta syfte aterfinns ett stodteam fér dubbla
karriarer pa larosatet med DK-koordinator och DK-vagledare som hjalp for bade
studenter och personal.

For larare som moter elitidrottande studenter innebar detta ett sarskilt ansvar - men
ocksa en majlighet:

« Visaforstaelse och flexibilitet: Elitidrottande studenter . £2028 . o
. o .. . Nationella riktlinjer
kan ha franvaro p.g.a. tavlingar eller traningslager men for elitidrottares dubbla karriarer

Vigledande rekommends tonet or kombinationen

detta betyder inte att de nedvarderar sina studier. De ar e Y
ofta hdgpresterande aven i studierna; om de har behov av
anpassning ar det for att klara studierna utifran radande
omstandigheter, inte for att komma undan momenti
studiegangen.

o Folj larosatets lokala bestammelser for elitidrottares
dubbla karridrer: Anpassningar gors med utgangspunkt i
larosatets lokala bestammelser, individens behov och
gallande kurs- och utbildningsplan. Beslut om
anpasshningar fattas alltid av examinator.

« Bidratill individuell studieplanering: Ta hjalp av DK-vagledare och studievagledare
vid behov, for att ta fram l6sningar som fungerar for bAde student och kurs. Aven sma
anpasshningar kan gora stor skillnad. En individuell studieplan kan ibland behdvas.

« Kommunicera 6ppet: En god relation mellan larare och student skapar trygghet att
diskutera behov i forvag - vilket minskar risken for sena andringar eller missforstand.

e Varendel av helheten: Larare ar en nyckelaktor i studentens natverk. Genom att se
den elitidrottande studenten som just en hel person i tva parallella karridrer och med
ett gott bemotande, kan du bidra till ett langsiktigt hallbart larande.

Sammanfattningsvis: Genom att forsta och tillampa riktlinjerna bidrar du inte bara till
studentens framgang, utan ocksa till ett mer flexibelt, inkluderande och framtidsinriktat
utbildningssystem.

Riktlinjerna i sin helhet finns har:
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Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karriarer

—vad betyder de for dig som studievagledare/DK-vagledare

Som studievagledare, eller utbildad DK-vagledare, spelar du en central rolli att skapa
forutsattningar for en fungerande dubbel karriar. Nationella riktlinjer, framtagna av
Riksidrottsforbundet tillsammans med larosaten och idrottsrorelsen, ger ett tydligt
mandat — och en tydlig riktning — for ditt arbete.

Vad innebar riktlinjerna for din roll? De starker vagledningens betydelse som en
langsiktig, individnara insats. Du moter ofta studenter i granslandet mellan ambition och
utmattning, mellan topprestation och oro foér framtiden. Ditt stdd kan vara avgdrande —
inte bara for studieplanering, utan for studentens psykiska valmaende och framtidstro.

Din vagledarroll enligt riktlinjerna:

¢ Individanpassad planering: Hjalp studenten att hitta

realistiska studieupplagg som fungerar med tranings- 2025

och tavlingsperioder. Ta héjd for &terhdmtning, :‘laltidon"ellrfi :igklft:inier
or elitidrottares arridrer

restuppgifter och livets oférutsagbarhet. e

o Langsiktigt perspektiv: Vagled inte bara genom néasta
termin — utan mot hela livsresan. En elitidrottskarriar ar
tillfallig, men utbildningen bygger grunden for ett liv
efter idrotten.

e Samordning och kommunikation: Samarbeta med
DK-koordinator, kursansvariga och studentstod. Hjalp umml“
studenten att forstd vem som ansvarar for vad — och "

hur de sjalva kan navigera i systemen.

e Trygghetivardagen: Erbjud en plats dar studenten far vara mer an sin
prestation. Dar oro, tvivel eller behov av omval far ta plats. Du skapar inte bara
planer — du skapar trygghet och bygger fortroende.

¢ Utveckla professionen: Dela erfarenheter, delta i natverk och bidra till att hdja
kompetensen om dubbla karridrer inom vagledarkaren.

Kort sagt: Som vagledare ar du inte bara en guide genom kursval och studiear—du ar en
medmansklig och strategisk resurs som hjalper elitidrottande studenter att lyckas, orka
och kdnna att de hér hemma inom hogre utbildning.

Riktlinjerna i sin helhet finns har:
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Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karriarer

—vad betyder de for dig som tranare eller idrottspersonal

Elitidrottande studenter star infor dubbla krav — att prestera pa hog niva bade inom
idrotten och i studierna. Nationella riktlinjer, framtagna av Riksidrottsférbundet, syftar
till att skapa hallbara forutsattningar for dessa individer. Som tréanare eller
idrottspersonal har du en nyckelrolli det arbetet.

Vad handlar riktlinjerna om? Riktlinjerna betonar vikten av att bygga en
utvecklingsmiljé for dubbla karridrer — dar idrott och studier inte konkurrerar utan
samverkar. Pa larosatet finns ett stodteam for dubbla karriarer som utsedda DK-
kontakter fran idrotten kan samarbeta med. Malet ar att skapa en fungerande vardag och
langsiktiga karriarmojligheter for elitidrottande studenter, bade under och efter
idrottskarriaren.

Din rolli den dubbla karridren:

o Stotta planering och struktur: Hjalp idrottaren att se

helheten i sitt r — traning, tavling och studier. 2025
Uppmuntra till tidig dialog med larosatet och bidra i ,'?“.?.‘.:":f“i tikt:in_ier
planeringen om mojligt. e e

e Visaforstaelse for akademiska krav: Respektera att
studier ibland kraver prioritet. Att stdodja studentens
akademiska mal starker ocksa deras langsiktiga trygghet
och psykiska halsa.

e Samarbeta med ldrosaten: Du aren del av
stodnatverket. Genom att bygga relationer med DK-
koordinatorer och DK-vagledare skapas ett mer
sammanhallet stod for idrottaren.

e Framja balans och aterhamtning: PAminn om vikten av vila, socialt liv och
stresshantering. Att orka prestera i tva system kraver aterhdmtning pa flera plan.

e Uppmuntra till sjalvledarskap: Hjalp idrottaren att utveckla fardigheter som
prioritering, planering, kommunikation och ansvarstagande - viktiga egenskaper
bade i idrott, studier och framtida yrkesliv.

Kort sagt: Som tranare ar du inte bara en expert pa prestation — du &r en mentor i
helhetsutveckling. Genom att stotta den dubbla karridren bidrar du till att forma hela
manniskor, inte bara idrottare.

Riktlinjerna i sin helhet finns har:
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Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karriarer

—vad betyder de for dig som familj till en elitidrottande student

Att ha en narstdende som kombinerar elitidrott med hogskolestudier innebar att du ar en
del av en viktig — och ofta osynlig — stédfunktion. Nationella riktlinjer, utgivna av
Riksidrottsforbundet, betonar att en hallbar "dubbel karriar" kraver mer an disciplin och
talang — den kraver ocksa ett starkt stod fran omgivningen.

Vad handlar riktlinjerna om? Riktlinjerna syftar till att skapa en miljé dar elitidrottande
studenter kan lyckas bade i sin idrott och sina studier, utan att tvingas valja bort nagot.
Det handlar om langsiktig utveckling — som manniska, idrottare och framtida
yrkesperson.

Hur kan du som familj vara ett stod?

e Visaforstaelse for deras press: Studentlivet ar krdvande i sig. Att samtidigt
trana, tavla och prestera pa elitniva innebar ytterligare belastning — bade fysiskt
och mentalt.

e Stotta utan att driva pa: Erbjud ett lyssnande 6ra, inte
o N R . . 2025
bara rad. Bekrafta d"eras anstrangnm‘gar - |.r-1te ba re? Natiofella giktliffjer
resultaten. Ibland racker det att du finns dar och visar for elitidrottares dubbla karrisrer
att du tror pa dem.

e Uppmuntra till balans: Hjalp till att pAminna om vikten
avvila, mat, somn och socialt liv. Det kan vara latt att
glomma bort det i jakten pa prestation.

o Halldig informerad: Bekanta dig garna med vilka
resurser som finns pa deras larosate — t.ex. DK-
koordinatorer, DK-vagledare och majlighet till
studieanpassning, likval som vilket stod som finns fran
idrottens sida — sa du kan paminna om hjalpen som finns nar det kdnns
Overvaldigande.

e Vartalmodig med val och végar: Elitidrottande studenters vag kan ta langre tid
an “normalt”, och det ar helt okej. Det viktiga ar att karriarerna — bade den
idrottsliga och akademiska — byggs med hallbarhet i fokus.

Sammanfattningsvis: Din forstaelse, narvaro och uppmuntran goér mer skillnad an du
kanske tror. Du ar inte bara publik — du ar en viktig del av teamet.

Riktlinjerna i sin helhet finns har:
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Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karriarer

—vad betyder de for dig som van till en elitidrottande student

Att vara van med nagon som kombinerar elitidrott och hogskolestudier kan ibland
kadnnas som att forsoka hanga med i ett schema utan luckor. Kanske staller du fragor
som: *Varfor kan du aldrig ses pa helger?” eller ”Nér pluggar du egentligen?” — och det ar
helt rimligt. Samtidigt ar just du, som van, en ovarderlig del av deras balans och
aterhamtning.

Nationella riktlinjer, framtagna av Riksidrottsforbundet, betonar att sociala relationer ar
en nyckel for att elitidrottande studenter ska orka och ma bra — bade i sina studier och
sin idrott.

Vad innebar dubbla karridrer — och varfér spelar du roll? Att kombinera elitidrott och
studier innebar ett pressat schema, hdga krav och standig planering. Det ar latt att
relationer hamnar i klam. Men det ar just i det laget som vanskapen kan bli en kalla till
trygghet, gladje och aterhamtning.

Hur kan du st6tta utan att det blir krangligt?

e Hatalamod med schemat: Din van sager inte nej for 2025
att de inte vill — utan for att de maste prioritera sin Nationella riktlinjer
. . . for elitidrottares dl.“la karridrer
hélsa, traning eller plugg. En omplanerad fika betyder T I

elitdrott och studier vid Riksidrosuniversitet (RIU)
cch Eltdrontzvaniga EvL)

inte att du ar mindre viktig.

o Foresla enkel narvaro: Ett kort samtal, ett sms eller
att bara sitta tysta tillsammans kan betyda mer an ett
langt hang. Visa att du finns — dven nar tiden ar knapp.

e Skapa utrymme for annat dn prestation: Hjalp din
van att fa vara nagot annat an “idrottaren” eller
“presteraren”. En stund av skratt eller vardagssnack ar
ofta det basta avbrottet.

e Var en trygg plats: Du behover inte forsta elitidrottens alla detaljer — det racker
att du ar dig sjalv, lyssnar, stottar och inte domer.

Kort sagt: Du ar viktig — inte for vad du goér, utan fér den du ar. Din van behdéver dig, aven
om det ibland drojer mellan gangerna ni ses.

Riktlinjerna i sin helhet finns har:
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Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karriarer

—vad betyder de for dig som studiekamrat till en elitidrottande student

Du kanske delar kurs, grupparbete eller foreldsningssal med nagon som samtidigt satsar
pa en elitidrottskarriar. Det kan vara svart att forsta hur det paverkar vardagen — men din
forstaelse kan gora stor skillnad. Nationella riktlinjer, framtagna av Riksidrottsforbundet,
visar att ett starkt socialt sammanhang ar avgérande for att elitidrottande studenter ska
kunna lyckas bade inom idrotten och i sina studier.

Vad innebar det att kombinera elitidrott och studier? Elitidrottare tranar ofta flera
pass om dagen, reser mycket for tavlingar och har ett pressat schema - samtidigt som
de ska hinna med seminarier, inldmningar och tentor som alla andra. Det kan innebéra
att de ibland ar franvarande, sena eller behdver anpassningar.

Hur kan du vara ett bra stod?

e Visaforstaelse: Om din studiekamrat inte kan vara

med pa alla traffar eller behover skjuta upp nagot, sa 2025
betyder det inte att hen ar lat eller ointresserad — f':::t';:::rle'g ﬂ"::::ﬁ':

snarare tvartom. Det handlar om att orka tva
heltidsverksamheter samtidigt.

o Var flexibel i grupparbeten: Hitta tider som funkar for
alla, och var 6ppen for att nagon kanske deltar digitalt
eller pa udda tider. Det gor samarbetet lattare for alla.

e Stall fragor - visa intresse: Du behover inte vara
idrottsexpert, men att visa nyfikenhet och respekt for
din kamrats idrottssatsning kan bygga ett starkare och
mer Oppet samarbete.

e« Paminn om att be om stod: Ibland behover elitidrottande studenter hjalp med
att be om hjalp. En uppmuntran fran en kursare att ta kontakt med larare,
vagledare eller DK-koordinator kan gora skillnad.

Poangen ar: Du behover inte bara ansvaret — men du kan vara en viktig medspelare. Ditt
stod, din forstaelse och din medmansklighet gor studentlivet lite lattare for nagon som
kampar hart pa tva fronter.

Riktlinjerna i sin helhet finns har:
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Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karriarer

—vad betyder de for dig som lagkamrat till en elitidrottande student

Att spela i samma lag som nagon som ocksa studerar pa hogskola kan vara
inspirerande, men ibland ocksa utmanande. Nationella riktlinjer, framtagna av
Riksidrottsférbundet, visar hur vi tillsammans kan skapa battre forutsattningar for en
hallbar elitidrott — och har spelar du som lagkamrat en viktig roll.

Vad kan du bidra med?

o Visa forstaelse for dubbla krav: Din lagkamrat jonglerar ofta bade studier,
traningar, tavlingar och aterhamtning. Att du forstar att det ibland kan krocka
betyder mycket.

o Stottai planeringen: Ibland behdver en traning bytas,

en resa justeras eller en matchdag l6sas pa nytt satt. 2025

Genom att vara flexibel nar det gar underlattar du for Nationella riktlinjer
for elitidrottares dt&le karridrer
hela laget. e

e Seindividen bakom prestationen: Kom ihag att
pressen kan vara hog fran bade studier och idrott. Att
vara en lagkamrat som ocksa ser personen —inte bara
spelaren — gor skillnad.

e Skapa en inkluderande miljo: Ju mer Oppet laget kan
prata om olika livssituationer, desto battre mar alla. Det
kan handla om att bjuda in, fraga hur det gar, eller bara
visa att det ar okej att ibland behova prioritera pa ett

annat satt.

e Inspirera och inspireras: Att ni i laget har ndgon som lyckas med tva stora
satsningar kan ge energi och motivation &dven till andra. Det visar att det gar - med
stod och forstaelse fran omgivningen och lagkamrater.

Kort sagt: Som lagkamrat kan du vara en av de viktigaste pusselbitarna i att fa elitidrott
och studier att fungera tillsammans. Din forstaelse och ditt stod bidrar inte bara till en
battre lagkansla — det hjalper ocksa din lagkamrat att orka hela vagen, bade pa planen
och i klassrummet.

Riktlinjernai sin helhet finns har:
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Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karriarer

—vad betyder de for dig som ledningsperson vid larosate

Elitidrottande studenter utgdr en unik studentgrupp som kombinerar hogskolestudier
med elitidrott pa hog nationell eller internationell niva. Nationella riktlinjer, framtagna av
Riksidrottsforbundet i samverkan med larosaten, syftar till att skapa hallbara och
likvardiga forutsattningar for dessa studenter. For att riktlinjerna ska fa genomslag kravs
aktivt stod och ansvarstagande pa ledningsniva.

Syftet ar att etablera langsiktigt hallbara utvecklingsmiljéer fér dubbla karridrer — dar
elitidrottande studenter stottas i bade sin akademiska och idrottsliga utveckling.

Vad innebar det for ledningen?

e Strategiskt ansvar: Dubbla karriarer bor ses som en del av larosatets
kvalitetsarbete, likabehandlingsstrategi och studentattraktion. Det handlar om
att skapa inkluderande, flexibla larmiljéer dar fler typer av studenter kan lyckas.

e Stodjande strukturer: Ledningen har en nyckelroll i

att mojliggdora samverkan mellan - zl':)zs.k w
utbildningsvasendet och idrottsrorelsen. Tydliga ,6,E:t:§3t§,egﬁg,:k:[}iﬁf

uppdrag och resurser till ett stodteam for dubbla
karriarer med DK-koordinator och DK-vagledare ar
avgorande.

e Forankring i utbildningsmiljon: Det kravs ett
langsiktigt arbete for att ka medvetenheten hos
larare, administrativ personal och studiekamrater
om dubbla karriarer. Har behovs riktade insatser,
utbildning och dialoger.

¢ Profilering och positionering: Att arbeta aktivt med dubbla karriarer starker
larosatets profil — bade nationellt och internationellt. Det visar att ni tar ansvar for
studentens hela utveckling och livsldnga larande.

Kort sagt: Som ledare har du méjlighet att gora verklig skillnad — inte bara for den
enskilda elitidrottande studenten, utan for ett mer flexibelt och framtidsinriktat larosate.

Riktlinjerna i sin helhet finns har:
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Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karriarer
—vad betyder de for dig som ansvarig for dubbla karriarer

i ett specialidrottsforbund

Elitidrottare ska inte behdva valja mellan utbildning och idrott. Nationella riktlinjer, framtagna av
Riksidrottsforbundet i samarbete med larosaten och idrottsrérelsen, skapar en gemensam
struktur for hur vi tillsammans kan mojliggora hallbara dubbla karridrer (DK). Som ansvarig pa
forbundsniva ar du en nyckelperson for att det ska fungera i praktiken.

Vad innebar riktlinjerna for ditt uppdrag? De tydliggor att specialidrottsforbundens roll inte
enbart ar att stotta idrottsliga prestationer — utan dven att sékra den langsiktiga tryggheten och
utvecklingen for era aktiva. Ni ar en del av ett nationellt ekosystem dar idrott, utbildning och
arbetsliv samverkar.

Centrala ansvarsomraden: 2025
L . . Nationella riktlinjer
o Samverka med larosaten: Etablera och underhall relationer for elitidrottares dubbla karrizrer
med Riksidrottsuniversitet (RIU), Elitidrottsvanliga ldrosaten S

(EVL) och andra relevanta utbildningsaktorer.

e Etablera elitidrottsmiljoer med idrottslig anpassning och
mojliggdr multidisciplinart expertstod, i samverkan med
larosaten och kommuner.

o Utfarda SF-intyget: Sakerstall att det finns tydliga rutiner for
SF-intyget och konsekventa bedomningar som styrker aktivas
elitidrottsstatus gentemot larosaten.

o Utforma tydliga processer: Sakerstall att idrottare vet vart de ska vanda sig, vad som
galler, och vilka mojligheter till stod som finns — bade foére, under och efter
hogskolestudier. Etablera DK-kontakter inom idrotten i detta syfte.

o Stotta tranare och foreningar: Sprid kunskap om dubbla karriarer och olika
karriarovergangar till de som moter idrottarna i vardagen. Ju fler som forstar helheten,
desto battre blir stodet. Diskutera hur idrotten kan ge anpassningar likt hur larosaten ger
flexibla studier.

o Foérebygga ohélsa och avhopp: Hjalp idrottarna att vaga planera langsiktigt. Ett férbund
som tar ansvar for utbildning parallellt med elitidrott signalerar trygghet och varnar
individen, aven efter idrottskarriaren.

o Bidra till strategisk utveckling: Samla erfarenheter fran era aktiva, analysera behov och
paverka bade forbundets och RF:s fortsatta utvecklingsarbete kring dubbla karriarer.

Kort sagt: Att arbeta med dubbla karriarer ar inte en extra uppgift vid sidan av elitidrotten.
Genom att ta en aktiv roll i arbetet med dubbla karriarer starker ni inte bara individen — ni starker
hela idrottens trovardighet, attraktivitet och framtid.

Riktlinjerna i sin helhet finns har:
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Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karriarer

—vad betyder de for dig som forskare vid RIU/EVL

Svensk elitidrott utvecklas i allt hogre grad i nara samspel med akademin. Nationella
riktlinjer, framtagna av Riksidrottsforbundet tillsammans med laroséten och
idrottsrorelsen, utgor en gemensam grund for hur vi kan skapa en hallbar och
framgangsrik elitidrott — dar elitidrottares mojlighet till dubbla karriarer, likval som
forskning, ar en viktig del:

o Framgangsrik elitidrott krdver kunskap — om traning, halsa, prestation, larande,
sociala villkor, organisatoriska faktorer och mer dartill.

¢ Innovation sker nar forskning moter praktik — nar ny kunskap oversatts till
traningsupplagg, policy, vagledning och nya samarbetsformer.

o Idrottsligt kompetenscentrum inom akademin - ar
bron mellan larosatets forskning och idrottens behoyv, 2025

och syftar till att utveckla och sprida ny kunskap. Nationella l&Iftlinjer
for elitidrottares d la karridrer

sgiedsnde rskommendatonelor o mbinationen
altidrott och studier vid Riksidrosuniversiat (RIU) »

Exempel pa hur du som forskare kan bidra:

o Initiera projekt som belyser elitidrottens hela
ekosystem - fran traningsupplagg och aterhamtning till
organisationsformer, jamstalldhet och
karriarovergangar.

« Samverka med tranare, forbund, DK-koordinatorer

och vagledare for att koppla teori till praktik i bade s '
idrottsliga och akademiska miljoer. o

e Bidra med internationell utblick — jamférelser med andra lander kan hdja
kvaliteten och driva innovation.

e Sprid kunskap inte bara i akademiska sammanhang utan ocksa till
idrottsrorelsen, beslutsfattare och de aktiva sjalva.

Kort sagt: Som forskare ar du med och bygger framtidens elitidrott. Ditt arbete kan gora
idrotten mer hallbar, mer konkurrenskraftig och battre for manniskorna i den — bade
under karridren och efterat.

Riktlinjerna i sin helhet finns har:
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